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MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

DESPRE SOPHIE’S CHOICES

Folosim ingrediente de calitate, organice, fiind in totalitate un meniu BIO. Nu folosim
niciun element preparat care sa contina ingrediente artificiale.

Portiile sunt in concordanta cu varsta copiilor. Meniul va fi unul extrem de "curat’, fara
zahar, conservanti si aditivi daunatori, cu materii prime naturale si ecologice.

POVESTEA NOASTRA

Sophie's Choices este unicul brand 100 % romanesc de Baby Food Organic. Acesta
produce si livreaza mancare organica, fara aditivi sau conservanti alimentari si fara
zahar rafinat adaugat, pentru bebelusi si copii.

Sophie's Choices este alaturi de parinti in cea mai importanta perioada de dezvoltare
a puilor lor, oferind solutia pentru o crestere sanatoasa si armonioasa din toate punc-
tele de vedere.

MISIUNEA NOASTRA

Misiunea Sophie's Choice este sa imbunatateasca calitatea vietii bebelusilor si
copiilor, prin dezvoltarea unei relatii sdnatoase cu mancarea. In acest sens, au alcatuit
un plan alimentar, cu ajutorul unui Chef bucatar cu peste 20 de ani de experienta in
domeniul culinar si a unui specialist in nutritie - meniuri create pentru fiecare etapa
de diversificare si de dezvoltare in parte. Astfel, ne asiguram ca acestia beneficiaza
de o hrana bogata in nutrientii importanti pentru o crestere sanatoasa, pastrandu-le
sanatatea intacta.

EXEMPLE DE PREPARATE
Porridge cu pasta de curmale si afine Supa crema de dovlecei si rucola
Shakshuka Supa crema de legume coapte
Bundica de chia si tapioca cu sirop de afine
Oua implute cu crema de caju si branza SOPHIE'S CHOICES 2022
Curry cu curcan si lapte de cocos
Miniburgeri cu linte si conopida si cartof dulce Energy bites
Bulgur cu mazare si curcan Banana bread
Pene cu pesto de broccoli Biscuiti cu ovaz si afine
Supa crema de conopida cu turmeric si caju Chec cu curmale si merisoare

Ciorbita cu curcan de ferma Tarta cu mere si fulgi de migdala




